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Bérnu kiiniska
universitates
slimnica

“ASTMA UN ALERGISKAS IESNAS
BERNIEM”

13. februari plkst. 10:00-15:00

VSIA “Béernu kliniska universitates slimnica”
Vienibas gatve 45, Riga

PieteikSanas - pa talruni 27597546 vai e-pasta: vinnijapukaskola@gmail.com.
Daliba — bez maksas.

Vadis: BKUS bérnu alergologes, pneimonologes dr. 1.Cirule, R.Snipe un I.Grantina,
fizioterapeite A.OSina.

ZIEDPUTEKSNU ALERGIJAS UN ALERGISKAS IESNAS
BRONHIALA ASTMA BERNIEM. ARSTESANA
ASTMA UN SKOLA. MITI. KA AR TO SADZIVOT
ELPOSANAS VINGRINAJUMI

Vecaki seminaru aicinati apmeklet kopa ar bérniem!

Seminara BKUS specialisti pastastis, ka atpazit astmas pirmas pazimes un raksturigakos
simptomus, lai laicigi atpazitu hronisko slimibu un maldigi nejauktu to ar garo klepu; ka
atSkiras un kadi ir simptomi alergiskajai un bronhialajai astmai; ka savlaicigi uzsakt
nepiecieSamo arstéSanas programmu; kadi ir ieteicamie profilakses pasakumi, un ka iesp&jams
slimibu kontrolét, lai dzivotu pilnveértigu dzivi un vieglak parciestu slimibas simptomus un
slimibas saasinajumus.

Vecakiem loti noderigi biis ar1 fizioterapeites padomi un ieteikumi, ka ar vienkarSiem
elpoSanas vingrinadjumiem var atvieglot astmas saasindjumus un tas arst€Sanu. Vingrinajumi
palidz gan atslabinaties un sekmét sekréta izdaliSanos no bronhiem, gan uzlabo plausu funkciju
un stiprina organismu.
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