PRECIZETS

APSTIPRINU
Rigas 89. vidusskolas

direktore M.Serkova
2016. gada

2016. gada Rigas atklatais aerobikas festivals
NOLIKUMS

I. Merki un uzdevumi
Popularizet aecrobiku bérnu un jauniesu vidd.
Dot iesp&ju aerobikas komandam piedalities festivala.
Noskaidrot labakas Rigas aerobikas komandas.
Veicinat sadarbibu un pieredzes apmainu starp izglitibas iestazu aerobikas
komandam.

b

I1. Laiks un vieta
5. 2016. gada 15.aprili plkst. 13.00 Rigas 89. vidusskolas sporta zale Hipokrata
icla 27, Riga. RegistréSsanas sacensibu diena no plkst. 12.30. Pieteikumi
sacensibam jaiesiita Iidz 2016.gada 06.aprilim. Uzstasanas seciba tiks izlozeta
11.04.2016.

II1. Organizatori
6. Rigas 89. vidusskola sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta
departamenta Sporta un jaunatnes parvaldi. Galvena konkursa organizatore Rigas
89. vidusskolas sporta skolotaja N.Nekrasova.

IV. Dalibnieki
7. Rigas vispargjas un intereSu izglitibas iestazu aerobikas pulcinu audzekni
(turpmak — dalibnieki) §adas klaSu grupas:
7.1. 6.- 7. klase;
7.2. 8.- 9. klase;
7.3.10.-12. klase.

V. Konkursa noteikumi
8. Dalibnieki veido komandas ne mazak ka 6 dalibnieki.
9. Katra komanda sniedz priekSnesumu, kuras ilgums ir neparsniedz 3 mintes.

VI. PieteikSanas
10. Konkursam japiesakas lidz 2016. gada 06. aprilim pa talr. 29269848 pie sporta
skolotajas NataSas Nekrasovas vai elektroniksi nosiitot pieteikumu (sk.pielikuma)

uz e-pastu: natajefimkina@inbox.lv.

11. Rakstiski pieteikumi jaiesniedz sacensibu diena, kura jabiit parakstam par katra
dalibnieka veselibas atbilstibu aerobikas konkursam.

VII. Tiesnesi


mailto:natajefimkina@inbox.lv

12.Rigas 89. vidusskolas tiks ieklauti skolas skolotaji, RIKSD Sporta galvenas
specialistes, aerobikas specialisti.

VIII. Vertesanas kriteriji
13. PriekSnesumu veérteés péc 5 punktu skalas:
13.1. dalibnieku skaits (nemazak ka 6);
13.2. sporta aerobikas elementi: prese, roku salikSana un iztaisnoSana, lidzsvars;
13.3. terpu dizains;
13.4. sinhronais izpildijums;
13.5. grupas kopskats;
13.6. atbilstiba koptelam un miizikai.

IX. Apbalvosana
14.1.— 3. vietu ieguvéjas komandas apbalvos ar Rigas 89. vidusskolas kausiem,
diplomiem un balvam.

X. Citi noteikumi
15. Izglitibas iestade saskana ar 24.11.2009. Latvijas Republikas Ministru kabineta
noteikumu Nr.1338 ,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas
iestades un to organiz€tajos pasakumos” 3.9. punktu nosaka atbildigo personu par
dalibnieku sabiedriba pienemto uzvedibas normu ievéroSanu, ka ar1 droSibas un
veselibas saglabasanu cela uz sacensibam un sacensibu laika.
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