
KARJERAS NEDĒĻA 2016 - Es būšu... darba tirgū 
 

2016.gada 10.-21.oktobris 

 

Skola: Rīgas 89. vidusskola  
Karjeras izglītības jautājumu koordinators (vārds, uzvārds, tālrunis, e-pasts): Svetlana Novikova; 29549759; svetlanasteel@inbox.lv   

 

 

Skolas pasākumu plāns  

 
 

Cikos? Kas? 

Pasākuma nosaukums 
Kur? 

Vieta 
Kam?  

Mērķa 

auditorija  

Par ko? 

Pasākuma īsa anotācija 
Kontaktpersona? 

Sestdiena, 16.septembris 

10.00.-

15.00. 

Mācību ekskursija uz „Vīnkalni” Rundāles novads, 

Rundales pagasts, 

Pilsrundāle,”Vīnkalni” 

9.kl. 

skolēniem 

Iepazīšanās ar picas cepēju 

profesiju 

J. Labalaika  9.a 

kl.audz.  

 

 

 Ēnu dienas piedalīšanās  10.kl. 

skolēniem 

Mācību ekskursija uz Latvijas 

Saemu 

Vēstures un sociālās 

zinības skolotājs  

V. Serkovs 

Otrdiena, 04.oktobris 

10.00.-

14.00. 

Ēnu dienas piedalīšanās. LIZDAs 

akcija „Skolas Diena”, veltītas 

pasaules Skolotāju dienai  

Skolas telpās vidusskolas 

skolēniem 

Tikšanās ar Rīgas Domes 

deputātiem 

Vēstures un sociālās 

zinības skolotājs  

V. Serkovs, 

dir.vietn.audz.darbā 

S.Novikova 

Pirmdiena, 10.oktobris 

13.00-

18.00 

Pilsētas medībās  pie Kongresa nama vidusskolas 

skolēniem 

Atklāšanas pasākums N. Ņekrasova 12.a 

kl.audz.  

 

 Akcija „Zoozīļuks 2016” Salasi 

ozolzīles zoodārzam! 

Meža prospekts 1 7.kl. 

skolēniem 

 

Iepazīšanās ar zoodarza darbu, 

profesijām. Palīdzība dzivniekim 

zoodarzā 

T. Beņina 7.a 

kl.audz. 

 

No  

10.10.2016. 

Karjeras jautājumi sociālas 

zinības stundās 

236.kab. 5.-9.kl. 

skolēniem 

Mācību stundas Vēstures un sociālās 

zinības skolotājs  



līdz 

21.10.2016. 

V. Serkovs 

09.30.-

10.10. 

 

“Pēc desmit piecpadsmit gadiem” 

Virtuālā profesiju pasaule. 

 

338.kab. 7. kl. 

skolēniem 

Mācību stunda 

http://www.profesijupasaule.lv 

M. Junceviča 8.b 

kl.audz.  

 

No 

10.10.2016. 

līdz 

21.10.2016. 

"Selfijs ar manu vecāku viņu 

darbavietā" 

145. kab. 9.kl. 

skolēniem 

Foto konkurss G. Škirenkova 9.b 

kl. audz. 

No 

10.10.2016. 

līdz 

21.10.2016. 

“Profesijas kinematogrāfijā” 145. kab. 9.kl. 

skolēniem 

Prezentāciju  veidošana G. Škirenkova 9.b 

kl. audz. 

No 

10.10.2016. 

līdz 

21.10.2016. 

„Profesiju kaleidoskops”reitingu 

izstāde 

skolas bibliotēkas 

telpas 

8.-12.klases 

skolēniem 

Profesiju reitingu Latvijā izstāde sk. bibliotēkare  

I. Seļaha 

Otrdiena, 11.oktobris 

14.00-

16.00. 

SIA SAKRET apmeklēšana „Ritvari”, Rumbula, 

Stopiņu novads 

9.-10.kl. 

skolēniem 

Tikšanās ar profesiju pārstāvjiem N. Ņekrasova 12.a 

kl.audz.  

 

14.50.-

15.30. 

Interaktīva spēle “Par ko Es gribu 

kļut?” 

335.kab. vidusskolas 

skolēniem 

Skolēnus iepazīstina ar profesiju 

daudzveidību Spēlē ar mērķi: 

izceļot specifiskās zināšanas, 

prasmes un personības īpašības, 

kas nepieciešamas, lai veiksmīgi 

darbotos dažādās profesijās. 

R. Ambarova 10.a 

kl.audz.  

 

14.00.-

15.00. 

Mācību ekskursija uz RSU 

medicīnas koledžu 

Jāņa Asara 5 9. kl. 

skolēniem 

Tikšanās ar profesiju pārstāvjiem, 

iepazīšanās ar mediķi profesiju 

J. Labalaika 9.a 

kl.audz.  

 

08.-08.40. „Izglītība Latvijā” 338.kab. 8. kl. 

skolēniem 

Klases stunda 

 

M. Junceviča 8.b 

kl.audz.  

 

13.10.-

13.50. 

"Manas vecākus profesija” 239.kab.  Klases stunda. Radošais darbs J. Čebajevska 5.a 

kl. audz. 

14.00.-

14.40. 

Tikšanās ai Rīgas aeronavigacijas 

institūta pārstavjiem 

323.kab. vidusskolas 

skolēniem 

Tikšanās ar profesiju pārstāvjiem, 

iepazīšanās ar darbinieku 

pienākumiem 

dir.vietn.audz.darbā 

S.Novikova 



Trešdiena, 12.oktobris 

 Izstāde  ’’Mans pašfoto vecāku 

darbvietā’’   

Skolas gaiteņos 4.-12.kl.  

skolēniem 

Skolēni veido savus pašfoto vecāku 

darba vietās , vai demonstrē 

prezentācijas formātā 

I. Miroļubova 11.a 

kl.audz.  

 

15.00.-

16.00. 

Mācību ekskursija uz LNB Mūkusalas 3 9. kl. 

skolēniem 

Mācību ekskursija uz LNB, 

tikšanās ar profesiju pārstāvjiem, 

iepazīšanās ar bibliotēkas 

darbinieku pienākumiem, ar 

bibliotēkas fondu 

J. Labalaika 9.a 

kl.audz.  

 

14.00.-

16.00. 

Mācību ekskursija „ Mērķis. 

Izvēle. Karjera”  

 

“Bezdarbnieku aktīvā 

atbalsta centrā” 

12.klases 

skolēniem 

Saruna par profesiju 

daudzveidību un cilvēka 

nodarbinatību Rīgā un Latvijā 

kl. audzinātāja  

N. Ņekrasova, sk. 

bibliotēkare  

I. Seļaha 

No 08.40. Dialogs par nākotni... 238.kab. vidusskolas 

skolēniem 

Tikšanas ar Driem Faundetion 

pārstaviem. Testešana par spējam 

un dotumiem. Saruna par 

prosesijas izvēles. 

dir.vietn.audz.darbā 

S.Novikova 

Ceturtdiena, 13.oktobris 

15.30.-

16.30. 

Rīgas lidostu apmeklējums Mārupe,LV-1053 12.kl. 

skolēniem 

Mācību ekskursija uz Rīgas 

lidostu, tikšanās ar profesiju 

pārstāvjiem, iepazīšanās ar 

darbinieku pienākumiem 

N. Ņekrasova 12.a 

kl.audz.  

 

13.10.- 

14.10. 

Spēles nodarbības pēc profesijam  Skolas Svētku zālē 7.,8.,10. kl. 

skolēniem 

Tikšanās ar ar Profesiju Skolas 

parstavijem 

7,8,10. kl. audz. 

 

13.10.-

13.10. 

14.00.-

14.40. 

„Neparastās profesijas” 

prezentācijas 

338.kab. 10. 

skolēniem 

Skolēnu veidotās prezentācijas M. Junceviča 8.b 

kl.audz.  

 

13.10.-

13.50. 

Klases stunda "Profesijas manā 

dzimtā 

142.kab. 5.b klases 

skolēniem 

un 

vecākiem 

Skolēni aizpilda anketas un 

prezentē vecāku profesijas 

O.Novikova 5.b kl. 

audz. 

Piektdiena, 14.oktobris 

 ‘’Geoloģija’’ 169.kab. 8.-9.kl. 

skolēniem  

Mācību stunda  ‘’Dabas muzējā’’ I. Miroļubova 11.a 

kl.audz.  

 

18.30-

19.30 

„Mācību studijas un darba 

perspektīvas” 

Skolas Svētku zālē 8.-12.klases 

skolēniem 

Tikšanās ar vecākiem un skolas 

absolventiem 

dir.vietn.audz.darbā 

S.Novikova 



 „Profesiju pasaule” 335.kab. 10.klases 

skolēniem 

Tikšanās ar vecākiem un skolas 

absolventiem 

R. Ambarova 10.a 

kl.audz.  

 

14.00.-

14.40. 

Tikšanās ar skolas absolventiem. 

Ciemos-ķirurgis T. Kļimovska 

332.kab. 8.klases 

skolēniem 

Klases stunda . Saruna par 

nākotnes profesiju 

Ņ. Volkova 8.a 

kl.audz. 

 

14.50 – 

15.30 

“Manas spējas un profesija” 145.kab. 9.klases 

skolēniem 

Klases stunda  G. Škirenkova 9.b 

kl. audz. 

14.00.-

14.40. 

„Stāsts par savām profesijam” 143.kab. 6.klases 

skolēniem 

Tikšanās ar vecākiem. Stāsts par 

savām profesijam 

L. Taranova 8.b kl. 

audz. 

 15.oktobris     

 Taku"Rannametsa" apmeklējums Lennusadam, 

Vesilennuki  

Street 6 

7. kl. 

skolēniem 

Dabas izpētes. Izstādes “Vikingi. 

Dzīve leģendu ēnā” apmeklējums 

T. Beņina 7.a 

kl.audz. 

 

14.30.-

16.00. 

Jūras muzeju "Lennusadam" , 

apmeklējums Tallinā ar jauno  

 

Kalamaja, Tallina 

10415, Igaunija 

7. kl. 

skolēniem 

Interaktīvas  izstādes „Kuģot vai 

nogrimt”. 

Mācību stunda muzejā „Labi būt 

par arheologu” 

T. Beņina 7.a 

kl.audz. 

 

Pirmdiena, 17.oktobris 

No 

17.10.2016. 

līdz 

21.10.2016. 

Foto konkurss "Selfijs ar manu 

vecāku (vecvecāku) viņa darba 

vietā" 

 

Gaitenis 1.stavā 

 

7. kl. 

skolēniem 

Foto konkursa mērkis: veicināt 

skolēnu interesi par karjeru, 

atspoguļojot fotogrāfijā profesiju 

daudzveidību un izveidot selfiju ar 

saviem vecākiem vai vecvecākiem, 

 izveidot profesiju “TOP 10” 

T.Beņina 7.a 

kl.audz. 

 

14.40.-

15.40. 

„Dialogs” ar interesantiem 

cilvēkiem 

Skolas Svētku zālē vidusskolas 

skolēniem 

Tikšanas ar Ata Kronvalda fonda 

prezidentu Henrijam 

Danusevičam 

dir.vietn.audz.darbā 

S.Novikova 

Otrdiena, 18.oktobris 

14.00.-

16.00. 

”Grindeks” AS apmeklēšana Krustpils 53 9.-10.kl. 

skolēniem 

Mācību ekskursija uz AS 

„Grindeks”. Iepazīšanās ar 

jaunām tehnoloģijām, ar saistītām 

profesijām un tās īpašībām 

N. Ņekrasova 12.a 

kl.audz.  

 

12.30.-

13.30. 

Mācību ekskursija uz „EXIGEN J. Daaliņa 15 9.-10.kl. 

skolēniem 

Iepazīšanās ar jaunām 

datortehnoloģijām, ar to saistītām 

dir. vietn. audz. 

darbā S. Novikova 



SERVICES LATVIA” 

 

profesijām un tās īpašībām 

15.00.-

18.00. 

Karameļu darbnīca ”Kā gatavo 

karameles?” 

Rūpniecības iela 1A, 

Jelgavā 

7. kl. 

skolēniem 

Nodarbība, karameļu gatavošanas 

šovs un meistarklase 

T.Beņina 7.a 

kl.audz. un L. 

Krūmuņa 7.b 

kl.audz. 

08.-08.40. 

 

Vecāki par savu profesiju. 338.kab. 8. kl. 

skolēniem 

Klases stunda. Klases skolēnu 

vecāku stāstījums par savu 

profesiju. 

M. Junceviča 8.b 

kl.audz.  

 

Trešdiena, 19.oktobris 

14.00. – 

14.40. 

Profesiju karuselis. Vislabākās 

filmas par profesijām. 

Skolas Svētku zālē pamatskolas 

skolēniem 

Filmas fragmentu skatīšana. G. Škirenkova 9.b 

kl. audz. 

13.00-

15.00 

Rīgas nodarbinātības aģentūras 

apmeklējums 

Jēzusbaznīcas ielā 11 vidusskolas 

skolēniem 

Konsultācija ar NVA konsultanti 

par profesijas izvēli, darba 

meklēšanu un citiem jautājumiem. 

dir. vietn. audz. 

darbā S. Novikova 

Ceturtdiena, 20.oktobris 

15.00.-

16.00. 

Mācību ekskursija uz Latvijas 

naudas muzeju 

Latviešu strēlnieku 

laukums 1 

10.-11.kl. 

skolēniem 

Iepazīšanās ar muzeja ekspozīciju. 

Mācību stunda 

Vēstures un sociālās 

zinības skolotājs  

V. Serkovs 

Piektdiena, 21.oktobris 

 Noslēguma pasākums     

14.00.-

15.00. 

Mācību ekskursija uz Valsts 

policijas koledžu. Policijas muzeja 

apmeklējums 

Ezermalas 8a 8.-10.kl. 

skolēniem 

Tikšanās ar profesiju pārstāvjiem, 

iepazīšanās ar darbinieku 

pienākumiem 

8.-10.kl. klases 

audzinatāji 

15.30.-

16.30. 

Mācību ekskursija uz Rīgas 

Lidostu 

Mārupe,LV-1053 8. kl. 

skolēniem 

Iepazīšanās ar lidosta darbu, 

profesijām. 

M. Junceviča 8.b 

kl.audz.  

 

14.00.-

15.00. 

Mācību nodarbība un ekskursija 

uz Zoodārzu. 

Meža prospekts 1 7. kl. 

skolēniem 

Tikšanās ar profesiju pārstāvjiem, 

iepazīšanās ar darbinieku 

pienākumiem 

T. Beņina 7.a 

kl.audz. 

 

14.00.- 

14.30. 

“Zinātnes šausmu stāsti”  kab.166.    7. kl. 

skolēniem 

Klases stunda. Zinātniskā teātrā 

piedalīsanās Mārtiņša Gulbisa 

ķīmijas maģistra un fizikas 

skolotāja,FIZMIX.lv eksperimentu 

autora un 

Programmas “Iespējamā 

T. Beņina 7.a 

kl.audz. 

 

http://www.karameludarbnica.lv/ka-gatavo-karameles/
http://www.karameludarbnica.lv/ka-gatavo-karameles/
https://fizmix.lv/
http://www.iespejamamisija.lv/lv/


misija”absolventa, apmācības 

programmu apgūvi un darbnīcu  

apmeklēšana. Pārdrošo 

eksperimentu ar "kodīgām" un 

“bīstamām” vielām, gļotām un 

tārpiem piedalīšanās.  

14.00.-

14.40. 

„Mana sapņu profesija” 143.kab. 6.klases 

skolēniem 

Essejas rakstīšana L. Taranova 8.b kl. 

audz. 

14.50. – 

15.30. 

Konkursa fotogrāfiju prezentācija 145.kab. 9. kl. 

skolēniem 

Konkursa rezultātu apkopošana G. Škirenkova 9.b 

kl. audz. 

 
Sagatavoja: Svetlana Novikova 

 

Datums: 2016.g. 05. oktobrī 

http://www.iespejamamisija.lv/lv/

