
Nedēļas ēdienkarte Nedēļas ēdienkarte Nedēļas ēdienkarte
Grupa 1.-4.klase Grupa 5.-9.klase Grupa 10.-12.klase

pirmdiena, 2024. gada 29. aprīlis Svars, g Kcal
Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidrāti Sāls Cukurs
Šķiedrviel

as Alergēni pirmdiena, 2024. gada 29. aprīlis Svars, g Kcal
Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidrāti Sāls Cukurs
Šķiedrviel

as Alergēni pirmdiena, 2024. gada 29. aprīlis Svars, g Kcal
Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidrāti Sāls Cukurs
Šķiedrviel

as Alergēni

Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Cūkgaļas gulašs 100 205 11,76 15,547 4,509 0 0 0,247 1;7 Cūkgaļas gulašs 120 246 14,113 18,656 5,411 0 0 0,296 1;7 Cūkgaļas gulašs 130 267 15,289 20,211 5,862 0 0 0,321 1;7
Vārīti griķi 150 166 3,712 0,792 35,937 0 0 1,584 Vārīti griķi 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112 Vārīti griķi 230 254 5,692 1,214 55,103 0 0 2,429
Kāpostu salāti ar zaļumiem un eļļu 100 64 1,42 4,196 5,084 0 0,001 2,889 Kāpostu salāti ar zaļumiem un eļļu 100 64 1,42 4,196 5,084 0 0,001 2,889 Kāpostu salāti ar zaļumiem un eļļu 100 64 1,42 4,196 5,084 0 0,001 2,889
Augļu dzēriens 200 65 0,315 0,234 15,159 0 0,006 1,068 Augļu dzēriens 200 65 0,315 0,234 15,159 0 0,006 1,068 Augļu dzēriens 200 65 0,315 0,234 15,159 0 0,006 1,068
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1 Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1 Rudzu maize 80 207 6,88 1,12 40,16 0 0 4,4 1
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7 Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7 Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7

 kopā: 608 19,72 21,30 82,93 0 0,007 7,588  kopā: 756 25,03 24,95 105,85 0 0,007 9,265  kopā: 913 30,39 27,23 133,57 0 0,007 11,807

Launags Otrā Izvēle Otrā Izvēle

Vārīti cīsiņi 70 151 7,91 11,69 3,64 0 0 0 7 Vārītas pērļu grūbas 150 138 4,001 0,578 29,288 0 0 1,898 1 Vārītas pērļu grūbas 200 184 5,335 0,77 39,05 0 0 2,53 1
Tomātu mērce 50 35 0,892 1,784 3,704 0 0 0,05 1 Tvaicēti dārzeņi 150 45 3,735 0,375 6,189 0 0 4,852 Tvaicēti dārzeņi 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469
Vārītas pērļu grūbas 200 184 5,335 0,77 39,05 0 0 2,53 1 Diena kopā: 938 32,76 25,91 141,33 0 0,007 16,015 Diena kopā: 1157 40,70 28,50 180,87 0 0,007 20,806

Zāļu tēja 200 4 0,062 0,122 0,019 0 0 0

Cukurs baltais 5 20 0 0 4,99 0 0,005 0 otrdiena, 2024. gada 30. aprīlis Svars, g Kcal
Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidrāti Sāls Cukurs
Šķiedrviel

as Alergēni otrdiena, 2024. gada 30. aprīlis Svars, g Kcal
Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidrāti Sāls Cukurs
Šķiedrviel

as Alergēni

Gurķi 70 9 0,42 0,14 1,26 0 0 0,35 Pusdienas Pusdienas

Diena kopā: 1010 34,34 35,81 135,59 0 0,012 10,518 Biešu zupa 200 94 2,927 5,541 8,049 0 0 3,105 Biešu zupa 250 118 3,658 6,926 10,062 0 0 3,881
Krējums skābs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7 Krējums skābs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7

otrdiena, 2024. gada 30. aprīlis Svars, g Kcal
Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidrāti Sāls Cukurs
Šķiedrviel

as Alergēni Makaroni ar maltu cūkgaļu un dārzeņiem 220 485 13,057 21,931 50,549 0,001 0 3,965 1 Makaroni ar maltu cūkgaļu un dārzeņiem 230 507 13,65 22,928 52,847 0,001 0 4,146 1

Pusdienas Ķīnas kāpostu un svaigu dārzeņu salāti ar eļļas mērci 100 36 1,242 2,472 2,536 0 0 1,211 Ķīnas kāpostu un svaigu dārzeņu salāti ar eļļas mērci 100 36 1,242 2,472 2,536 0 0 1,211
Biešu zupa 150 71 2,195 4,156 6,037 0 0 2,328 Kefīrs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7 Kefīrs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7
Krējums skābs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7 Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1 Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1
Makaroni ar maltu cūkgaļu un dārzeņiem 150 331 8,902 14,953 34,466 0,001 0 2,704 1  kopā: 825 26,80 35,50 90,35 0,001 0 10,481  kopā: 871 28,12 37,89 94,66 0,001 0 11,438

Ķīnas kāpostu un svaigu dārzeņu salāti ar eļļas mērci 70 25 0,87 1,73 1,775 0 0 0,847 Otrā Izvēle Otrā Izvēle

Kefīrs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7 Vārīti griķi 150 166 3,712 0,792 35,937 0 0 1,584 Vārīti griķi 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1 Tvaicēti dārzeņi 150 45 3,735 0,375 6,189 0 0 4,852 Tvaicēti dārzeņi 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469

 kopā: 585 19,82 26,12 61,45 0,001 0 6,979 Diena kopā: 1035 34,24 36,67 132,48 0,001 0 16,917 Diena kopā: 1151 38,05 39,44 150,83 0,001 0 20,019

Launags

Cepti kartupeļi 200 257 5,2 8,494 38,48 0 0 5,46 ceturtdiena, 2024. gada 2. maijs Svars, g Kcal
Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidrāti Sāls Cukurs
Šķiedrviel

as Alergēni ceturtdiena, 2024. gada 2. maijs Svars, g Kcal
Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidrāti Sāls Cukurs
Šķiedrviel

as Alergēni

Krējums skābs 20 40 0,52 4, 0,54 0 0 0 7 Pusdienas Pusdienas

Saldskābmaize 40 92 2,52 0,4 19,2 0 0 1,8 1 Jogurts 200 180 6,6 4, 29,4 0 0 0 7 Jogurts 250 225 8,25 5, 36,75 0 0 0 7
Vafeles 50 3 0,036 0,146 0,272 0 0 0 1;3;7 Maltas cūkgaļas mērce 120 192 13,789 12,106 6,981 0 0 0,654 1;7 Maltas cūkgaļas mērce 120 192 13,789 12,106 6,981 0 0 0,654 1;7
Tomāti 50 9 0,5 0,1 1,3 0 0 0,5 Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7 Sviests 10 75 0,06 8,25 0,44 0 0 0 7
Zāļu tēja 200 4 0,062 0,122 0,019 0 0 0 Vārīti rīsi 200 227 4,488 0,396 51,282 0 0 0,924 Vārīti rīsi 250 284 5,61 0,495 64,103 0 0 1,155

Cukurs baltais 5 20 0 0 4,99 0 0,005 0
Jauno kāpostu un lapu salāti ar redīsiem un krējuma 
mērci 100 43 1,648 2,312 3,708 0 0 2,092 7

Jauno kāpostu un lapu salāti ar redīsiem un krējuma 
mērci 100 43 1,648 2,312 3,708 0 0 2,092 7

Diena kopā: 1008 28,66 39,38 126,25 0,001 0,005 14,739 Saldskābmaize 40 92 2,52 0,4 19,2 0 0 1,8 1 Saldskābmaize 40 92 2,52 0,4 19,2 0 0 1,8 1
Augļu un ogu dzēriens 200 31 0,312 0,272 6,43 0 0,001 1,624 Augļu un ogu dzēriens 200 31 0,312 0,272 6,43 0 0,001 1,624

ceturtdiena, 2024. gada 2. maijs Svars, g Kcal
Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidrāti Sāls Cukurs
Šķiedrviel

as Alergēni  kopā: 802 29,39 23,61 117,22 0 0,001 7,094  kopā: 941 32,19 28,84 137,61 0 0,001 7,325

Pusdienas Otrā Izvēle Otrā Izvēle

Jogurts 150 135 4,95 3, 22,05 0 0 0 7 Vārīti griķi 150 166 3,712 0,792 35,937 0 0 1,584 Vārīti griķi 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112
Maltas cūkgaļas mērce 100 160 11,491 10,089 5,818 0 0 0,545 1;7 Tvaicēti dārzeņi 150 45 3,735 0,375 6,189 0 0 4,852 Tvaicēti dārzeņi 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7 Diena kopā: 1012 36,83 24,78 159,35 0 0,001 13,530 Diena kopā: 1222 42,12 30,39 193,78 0 0,001 15,906

Vārīti rīsi 150 170 3,366 0,297 38,462 0 0 0,693 piektdiena, 2024. gada 3. maijs Svars, g Kcal
Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidrāti Sāls Cukurs
Šķiedrviel

as Alergēni piektdiena, 2024. gada 3. maijs Svars, g Kcal
Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidrāti Sāls Cukurs
Šķiedrviel

as Alergēni

Jauno kāpostu un lapu salāti ar redīsiem un krējuma 
mērci 70 30 1,153 1,619 2,595 0 0 1,465 7 Pusdienas Pusdienas

Saldskābmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0 0 0,9 1 Cepts vistas giross 70 250 16,985 19,506 0,399 0 0 0 10;3;7 Cepts vistas giross 70 250 16,985 19,506 0,399 0 0 0 10;3;7
Augļu un ogu dzēriens 150 23 0,234 0,204 4,822 0 0,001 1,218 Kartupeļu biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 0 0 4,2 7 Kartupeļu biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 0 0 4,2 7

 kopā: 602 22,48 19,53 83,57 0 0,001 4,821 Gurķi ar dillēm 100 13 0,65 0,21 1,882 0 0 0,57 Gurķi ar dillēm 100 13 0,65 0,21 1,882 0 0 0,57
Launags Ūdens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32 0 0 0 Ūdens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32 0 0 0
Vārīta pasta - makaroni 150 299 0,84 4,65 54, 0,001 0 2,55 1 Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1 Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 3,3 1
Siers 30 102 7,44 8,04 0 0 0 0 7 Vaniļas krēms 50 130 2,027 9,101 9,992 0 0,008 0 7 Vaniļas krēms 50 130 2,027 9,101 9,992 0 0,008 0 7
Sēklu maize 20 59 2,1 1,28 9,42 0 0 0,86 1;11 Ogu ķīselis 100 99 0,32 0,102 23,644 0 0,005 0,993 Ogu ķīselis 100 99 0,32 0,102 23,644 0 0,005 0,993
Dārzeņu asorti 50 9 0,458 0,1 1,528 0 0 1,109  kopā: 767 28,91 31,44 87,94 0 0,013 7,963  kopā: 819 30,63 31,72 97,98 0 0,013 9,063

Tēja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0 Otrā Izvēle Otrā Izvēle

Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0 Vārīti griķi 150 166 3,712 0,792 35,937 0 0 1,584 Vārīti griķi 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7 Tvaicēti dārzeņi 150 45 3,735 0,375 6,189 0 0 4,852 Tvaicēti dārzeņi 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469

Diena kopā: 1142 34,63 33,96 163,73 0,001 0,004 10,040 Diena kopā: 978 36,35 32,61 130,07 0 0,013 14,399 Diena kopā: 1099 40,56 33,28 154,15 0 0,013 17,644

piektdiena, 2024. gada 3. maijs Svars, g Kcal
Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidrāti Sāls Cukurs
Šķiedrviel

as Alergēni

Pusdienas

Cepts vistas giross 50 178 12,132 13,932 0,285 0 0 0 10;3;7
Kartupeļu biezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 0 0 3,15 7
Gurķi ar dillēm 70 9 0,455 0,147 1,317 0 0 0,399
Ūdens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24 0 0 0
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1
Vaniļas krēms 50 130 2,027 9,101 9,992 0 0,008 0 7
Ogu ķīselis 100 99 0,32 0,102 23,644 0 0,005 0,993

 kopā: 597 20,77 25,04 69,24 0 0,013 5,642

Launags

"Vaniļas biezpiena sieriņš ""Baltais""" 38 156 8,094 9,31 9,918 0 0 0 7
Vistas gaļas gulašs 120 183 11,611 11,911 6,532 0 0 0,853
Vārīti griķi 150 166 3,712 0,792 35,937 0 0 1,584
Tomāti 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
Zāļu tēja 200 4 0,062 0,122 0,019 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0

Diena kopā: 1120 44,45 47,21 125,16 0 0,016 8,279


