Apstiprinats ar 2021.9.31.08.
Rigas 89.vidusskolas direktores rikojumu Nr.VS89-21- 57rs

Rigas 89. vidusskolas arpusklases darba plans 1. — 12. klasem 2021./2022. m. g.

Pamatjoma Atbalsts skoléniem
Merkis Nodrosinat iesp&ju katram izglitojamam kIt par krietnu cilvéku, tikumisku, ricibsp&jigu un atbildigu personibu
sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par vertibam un tikumiem, sekmgjot to iedzivinasanu, bagatinat
kulttirvésturisko pieredzi, stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas valstij un Latvijas Republikas Satversmei.
Prioritates Arpusklases darbs un klases audzinasanas darbs ietver §adus prioritates (uzdevumi):
e Sekmét nacionalas un valstiskas identitates &tisko vertibu apzinasanos, pasrealizacijas atticksmju veidoSanos un to
Istenosanos skolénu riciba un uzvediba.
e Sekmét saskarsmes un socialas sadarbibas prasmes, attistit sp&ju adapt&ties un integréties mainigaja socialaja vide.
e Uzvedibas normu praktiska apguve dazadas dzives situacijas, pamatojoties uz personigas drosibas, tikumibas,
ekologijas un vispargjas kulttras principiem.
e Sekmét skolénu socializaciju daudzveidigaja macibu stundu un arpusstundu darba.
e Audzinasanas vides veidoSana klasé un skolénu apmaciba kolektivo un individualo pasakumu organizacija un
novadiSana.
Virzieni: Arpusklases darbs un klases audzinasanas darbs ietver §adus virzienus:

I Skoléna pozitivo
attieksmju, personibas un
socidlo iemanu attistiSana

1.1.Uzvedibas un saskarsmes kultiira.
1.2.Pilsona tiesibas un pienakumi. Pilsoniska un patriotiska audzinaSana.
1.3.Estétiska un tikumiska audzinasana.

II Skolénu veselibas
apriupe

1.4.Veseliba. Ekologiska un fiziska audzinasana.
1.5. Vides izglitiba.
1.6. Drosiba.

III Karjeras izvele

1.7. Karjeras veidoSana un izvéle.

Nr. Pasakumi Laiks Resursi Atbildigais
1 Tematiskas klases stundas: (TEMATISKAS GRUPAS) videofilmas, S.Krasova,T.Kozireva,
' Sevis izzinasana un pilnveido$ana macibu gada laika seminara 1.-12. KI. klases
Sevis apzinasanas jeb pasidentitate materiali, audzinataji
Merktieciba. Zinatkare izdales
Savstarpgjas attiecibas materiali,
Konfliku risinaSana laikrakstu un
Etiskas vértibas Zurnalu




Piederiba valstij
Gimene un dzimta
Piederiba novadam/ pilsétai
Valstiska identitate
Nacionala identitate
Multikulturala vide
Pilsoniska lidzdaliba
Tiesibas un pienakumi
Pilsoniskas lizdalibas iesp€jas un prasmes
Ilgtspgjiga attistiba
No 7. klases papildus
Demokratijas buitiba un nozime
Brivpratigais darbs
Karjeras izvele
Klas$u grupa: 1. — 3. klase
Profesiju daudzveidiba. Manu vecaku, gimenes loceklu darbs
Mani pienakumi gimen&. Mani valasprieki. Mana sapnu profesija
Dienas rezims
Macibas - skoléna darbs
Karjeras vizija
Klasu grupa: 4. — 6. klase
Es un mani dotumi
Mani darba ieradumi. Sadarbibas prasmes
Brivais laiks un ta izmantoSana
Macisanas prasmes un sasniegumi
Profesiju daudzveidiba, prestiZs un pievilciba
Lietiska valoda, tas nozime ikdienas dzive
KlaSu grupa: 7. - 9. klase
Vajadzibas, v€lmes un sp&jas. Pasvertejums
Savu interesu, sp&ju un dotibu attistiSana
Izglitibas vertiba
Profesiju daudzveidiga pasaule
Individuala karjeras plana izveide

Klasu grupa: 10. — 12. klase
Izglitibas iesp&jas Latvija un arzemes
Mizizglitiba

materiali,
internets




Informacija par darba tirgu un ta attistibas tendencém. Viet&jo ekonomiku
ietekméjosas tendences
Zinatnes un tehnologiju attistiba. Profesiju mainiba un dazadiba, pienakumi,
darba devegju prasibas
Darbs arzemes
Karjeras izvéles planosana. Individuala karjeras plana izveide
Veseliba un vide
Klasu grupa: 1.-3.klase
Uztura ietekme uz skoléna darbasp&jam un sekmém macibas
Sakariba starp uzturu un veselibu. Uzturs ka riska faktors dazadu slimibu
attistiba (zobu kariess, avitaminoze, aptaukosanas, sirds un asinsvadu slimibas
u.c.)
Veseligu eSanas paradumu veidoSana
Fiziskas aktivitates ka veselibas pamats
Veseliga vide
Datoratkariba un citi atkaribu izraisosie procesi. To izraisoSie faktori
Klasu grupa: 4.-6.klase
Personiga higi€na. Riipes par argjo izskatu
Sakopta apkartgja vide un paSapkalpoSanas prasmes
Argjas vides ietekme uz cilveka veselibu
Dienas rezims. Veselibu ietekm&joSu paradumu veidoSanas
Klasu grupa: 7.-9.klase
Pusaudzu un jaunieSu dzimuma nobrieSana, un personibas attistiba (dazadas
parvertibas mana kerment, jaunas sajutas un izjiitas)
Ar dzimuma piederibu saistitas rakstura, uzvedibas iezimes. Ciena pret savu
un pretgjo dzimumu
Narkotisko, psihotropo, ka ar7 jauno psihoaktivo vielu, alkohola, smekéSanas
ietekme uz veselibu
Datorspélu atkariba. Interneta atkariba
Veseliga vide
Klasu grupa: 10.-12 klase
Mikrovides veidosana gimené (pienakumi gimeng, tradicijas gimené u.c.)
Personiga atbildiba par veselibas un savas dzives kvalitati
Risks un ta iesp&jamas sekas
Darba drosiba veselibas aizsardzibas noltikos. Pirma mediciniska palidziba
Veseligs uzturs




Mediciniskas apskates un profilaktiskas vakcinas
Ekologija
Drosiba
Klasu grupa: 1.-3.klase
Satiksmes drosiba
Cels uz skolu
Gajgjs, transportlidzekla vaditajs, pasazieris. Sabiedriskais transports un
pieturas
Satiksmes reguléSana ar luksoforu un celazimém
Satiksmes negadijumi un to c€loni
Velosipéds
Drostba ekstremalas situdacijas
Dabas katastrofas: vétra, pladi, negaiss u.c.
Udens
Karsti un auksti laika apstakli
Elektroierices
Pirotehnika
Ugunsdrosiba
Riciba nelaimes gadijuma. Drosibas dienesti
Skolas evakuacijas plans
Nevélami svesinieki
Klasu grupa: 4.-6.klase
Satiksmes drosiba
Satiksmes noteikumi gaj€jiem un pasazieriem
Transporta lidzekli

Velosipédists ka satiksmes dalibnieks un velosipéda uzturéSana brauksanas

kartiba

Riciba cela satiksmes negadijumos

Drosiba ekstremalas situacijas

Drosiba ekstremalas situacijas un evakuacija

Udens

Ugunsdrosiba

Pirotehnika

Bistamie atradumi (ladini, ktmiskas vielas, medikamenti, §lirces u.c.).
Klasu grupa: 7.-9.klase
Satiksmes drosiba




Satiksmes dalibnieka atbildiba
Motorizétie transportlidzekli
DroSiba ekstremalas situacijas
Ugunsdrosiba
Civila aizsardziba. Evakuacija
Drosiba masu pasakumos un sabiedriskas vietas
Pasaizsardziba
Pirotehnika
Pirma palidziba nelaimes gadijumos
Klasu grupa: 10.-12 Kklase
Satiksmes drosiba
Satiksmes drosiba un atbildiba
Drostba ekstremalas situdacijas
Riciba, atbildiba un lidzatbildiba sadzives un ekstremalas situacijas
Seksualas vardarbibas, nelegalas cilvéku tirdzniecibas un prostitiicijas risks

Skolas tradicijas svétki un pasakumi:

1.
2.

,,1.septembrT skola”, svinigais pasakums veltitais Zinibu dienai
1.-12.kl. izglttojamiem Tematiska ned€la “Martindienas un tas tradicijas” (p&c
atseviSka plana)

Skolotaju dienas “Sirsnigi sveicam!”

Karjeras nedéla (pec atseviska plana)

Pilsonibas ned€la (p&c atseviska plana)

“Burtu svétki” pasakums 1. klasem.

7. GatavoSanas Ziemassvéetkiem

8.Raiba nedgla. Ziemassvétki

01.09.2021.
01.-30.09.2021.

01.-08.10.2021.

11.-15.10.2021.

08.-17.11.2021.

novembris-
decembris

novembris-
decembris

13.12.-17.12.2021.

videofilmas,
seminara
materiali,
izdales
materiali,
laikrakstu un
zurnalu
materiali,
internets

S. Krasova
S.Krasova,M,Juncevica,
I.Mirolubova,T.Kozireva
jomu koordinatori,
priekSmetu skolotaji

S. Krasova ,1. - 12 klasu
klases audzinataji, skolénu
parlaments

S. Krasova ,1. - 12 klasu
klases audzinataji, skolénu
parlaments
S.Krasova,V.Serkovs,
M, Juncevi¢a, T.Kozireva,
jomu koordinatori.
A.Korot¢enko,
S.Krasova,
L.Bleiberga,1.kl. klases
audzinataji, T.Kozireva
S.Krasova, T.Kozireva,
jomu koordinatori,




9.Drosibas nedéla

10.Pasts, Sv. Valentindiena veltita. (1.-12.kl.) Pasakums par milestibu
11.Profesiju diena

12.Gatavosanas Lieldienam.

13.Lieldienas.

14. 1.-12. klases stundas, veltitas 4. maijam - LR Neatkaribas atjaunoSanas
gadadienai.

15.P&dgjais skolas zvans 9.,12. klases skoléniem.

12

16.P&dgjais zvans “Uz redze€Sanos, sakumskola!” 4.klases skoléniem

17.P&dgja skolas diena “Lidz septembrim!”.

18.1zlaidumi 9.,12. klasem.

10.-14.01.2022.

14.02.2022.
februaris

marts-aprilis

02.06.05.2022.

20.05.2022.

27.05.2022.

31.05.21.

Jjunijs

skolénu parlaments,
pulcinu vaditaji

S.Krasova, T.Kozireva,
1.-12.kl. klases audzinataji

S.Krasova, L.Bleiberga,
1.-12.kl. klases audzinataji
S.Krasova

S.Krasova,T.Kozireva,
pulcinu vaditaji

S.Krasova, T.Kozireva,
V.Serkovs

S.Krasova,L.Devajeva,8,
9,11un12kl.audzinataji,
skolénu parlaments

T.Kozireva,3-4.kl.klases
audzinataji

S.Krasova, T.Kozireva,
N.Nekrasova,L.Devajeva

S.Krasova,L.Devajeva,
9,12 .klasu klases
audzinataji, skolénu
parlaments

Skolas tradicijas masu pasakumi “Veseliba un vide”:

1. Lekcijas, sarunas par veseligu dzivesveidu

2. Teatru, koncertu, kinoteatru, muzeju, izstazu apmeklesana.

mac.gada laika

mac.gada laika.

seminara
materiali,
izdales
materiali,
internets

med. masa, |. Larionova
S. Krasova,T. Kozireva,
klases audzinataji.




3. Macibu ekskursiju organizesana.

mac.gada laika

4. Piedalisanas Lielaja talka aprilt
4 Skolas tradicijas masu pasakumi “Karjeras izvele:” seminara
' materiali,
1. Piedalisanas Karjeras dienas. oktobri izdales S. Krasova, skolas
materiali, psihologe, sk. bibliotekare,
2. AnketgSana. Aptauja. mac.gada laika laikrakstu un | kl. audz., sk. parlaments
zurnalu
3. Mausu skolas absolventu tik§anas ar pasniedz€jiem no dazadam augstskolam. mac.gada laika materiali,
internets,
4. Augstskolu apmeklésana (atklato durvju dienas.) mac.gada laika testi

5. Piedalisanas Enu dienas.

mac.gada laika

Sastadija direktores vietnieces audzinasanas joma:

S. Krasova

T. Kozireva




