2024. gada septembris

—_—
~—

— /
Ka teicis dzejnieks Rainis: “MUzu dzivo, mdzu macies!” —

-

Jaunas lietas iemdctties sandk arm vasaras briviaikd, kaut arm varbdt pirmajda

bridl ta pat neskiet. Nu macisands bds skold lldz nagkamajam briviaikam. / AN
Svarngak par skolu un klasi, kurd macamies, ir pati veélme mactties, uzzinat un /
apgut ko jaunu ik dienu. Ja ir §Tveélme uzzindt un iemactties ko jaunu, tad W

varam visus kalnus gazt, it seviski mdsdienu mainigajd pasaulé.

No savas puses jau vasard sakam dartt vairdk, nekd prasa likumdosana un
normativie akti, lai Daily bGtu ka atbalsts ikdiend un Jums pietiktu energijas
sasniegt visus iecerétos merkus.

Novélam visiem Jums prieku uzzindt un iemactties jaunas lietas gan skold un
darbd, gan arpus ta!
Jusu Daily komanda

[IMANTOTIE PAMATRRINCIPL EDIENKARTES 1ZVEIDOSANA SKOLA

Edienkartes izveides principus Latvija skolds un bérnudarzos nosaka Ministru kabineta Noteikumi nr. 172 “Par
uztura normadm izghtioas iestdzu izglitojamiem, socidlds aprlpes un socidlds rehabilitdcijas institGciju klientiem un
arstniecibas iestdzu pacientiem”. Sie noteikumi ne tikai nosaka to produktu apjomu, kas nedélas laika jaieklauj bérnu
édienkartgé, bet diemzél (fiesi noteikto produktu apjoma dé&l) ierobezo édienkartes iesp&jamo daudzveidibu. Tomér “aiz
katriem noteikumiem” ir profesiondls pavars, kas mak “ramjos ieliktds normas” padrverst garsigd un uzturvieldm pilnd
maliité. Edienkartes izveidé més ievarojam sekojosus principus:

W Produkti, ko bérni saprot - neparspilejam ar tagad tik modernajiem eksotiskajiem produktiem, Iai
gan macadm ést arm jaunus produktus, ka arm iepazistindm ar citu valstu naciondlajiem édieniem;

lansét - - = - " <= o
:: zﬁn?,ésrﬁg% ® Saprotams édiens - tads, kur var redzét édiena sastavdalas un kas apmierina dazadas garsas
Sdionkario gaumes. PEc iespéjas mudindm bérnus pasus kombinét, pieméram, saldtiem piedavdjom
dazadas méerces iespéjas u.c.;
) Specidlas diétas bérniem saskand ar darsta noradijumiem;
Dazada,
mainiga izvéle
”"s:*:)'::?“ W sezondli un kvalitafivi produkti, piemé&ram, rudent viss, ko tagad piedava Latvijas lauki;
W Negatavojam Edienu lield tfaukvielu daudzumad, vairdk svaigu un tvaicétu darzenu, cepeskrasnt
Veseligas gatavoti édieni ar nelielu taukvielu daudzumu, zupas, ierobezots cukura un sdls daudzums u.c.,
pagatavosanas 30ds édiens ir ar augstu uzturvértibu, vitaminiem un mineralvielam;
e 2 W pomajam par édiena izskatu, ne velti sakam, ka “&dam arf ar acim”. Gatavosanas procesd
maksimali cenSamies saglabdt produktu dabisko strukttru un krdsu, koSumu édiend vienmér dos
ar svaigi saldti un kosas zajumu mérces u.c.;
Stingri
kontroléts
pagatavosanas ) |ek3éjas parbaudes un stingras vadiinijas kvalitates uzturésanai;
process
Kvalitafivas ® Masu klimatiskajai joslai ierasti un tradicionali produkti - p&c iespajas censamies iztikt tikai ar
SGSfGIE'C_'g!GS vietgjo piegddatdju produktu sortimentu;
ar skaiaru . R = _ _ .
el W Neizmantojam pusfabrikétus un neparbaudamas izcelsmes produktus.
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Baltic Restaurants ir 100% Latvijas uznémums. Mums ir 31 gada pieredze un esam
lielakais edinddanas pakalpojumu sniedzé&js Baltijas valsts. Nodrosindm édindsanas
pakalpojumus vairdk nekd 350 pusdienu restordnos, €dnicds, kafejnicds un
restoranos, ka art izbraukuma pasdkumos Latvijd un Igaunijd. Straddjot ar Zimoliem
Chat, Restart, Daily, Noonbox, Take Off un citiem, uznémums nepdrtraukti aftistas,
nodrosinot darbu un izaugsmes iespéjas vairdk nekd 2000 darbiniekiem. Esam

Latvijas Edinataju apvienibas dibinatdjs un biedrs.

EDINASANU SKOLAS VEZCAM AR SAVU PAZISTAMO ZIMOLU ’ Dai Iy

Daily ir kvalitativa izvéle par ikdiend pienemamu cenu. Cilvéki katru dienu sev érfi
pieejama vietd var baudrt garsigas, pilnvérigas un daudzveidigas édienreizes - un
sanemt vél daudz vairdk: kvalitates garantiju, pafikamu vidi un laipnu apkalposanu.

Daily nodrosina bérnu édindsanu o
VERTIBAS

skolds un bérnudarzos
Latvija un Igaunija GARSA - PIEEJAMIBA - UZTICAMIBA - IZAUGSME

= Gardas pastiprinatdjus, maksligads krasvielas un partikas piedevas
= Daudz sali un cukuru

= GMO - Genétiski modificeétus organismus LATVIJAS DIE
= Produktus ar piena aizvietotdju e JAS DIETAS ARSTU ASOCIACIJA
. . — oS54 iela 4, Riga, LV-1004, Latyijq -

= Sausos buljonus vai zupas koncentratus S Xl e e

= Kréjuma produktus ar augu tfaukiem s Wbremasisinbox v

= Dzé&rienus ar kofelnu un aminoskabém s Atzinums.
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sojas pupam un to produktiem, e IO N 172 Nty e, WS Kaiteta 201 gy
mehdniski atdalitu gaju Srachas e 0P Un Sl ronaitacies g S

= Zvejniecibas produktus ar mazdk nekd 60% zivju 1. Eipos Partaments 3 artlevarojot prastbas, ko nosake: T 4

= Pusfabrikatus, ka atri pagatavojoma kartupelu )t oy g €N 852200 200,z
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Latuijas Distas arstu asociacijas priekSsadatas W e
- Brémanis

V' Tikai svaigas un dabiskas izejvielas
Vv Prieksroka kvalitativam Latvijas razotdju izejvielam

v Garsaugus un garssaknes, lai bagatinatu
édienu garsu ar dabiskiem produktiem

Swedbank A
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Latvijas Diétas arstu asocidcija jau 15 gadus péc kartas ir atzinusi, ka Baltic Restaurants édienkartes ir sabalansétas,
ar bagafigu produktu izvéli un atbilst Latvijas Diétas arstu asociacijas priek3statiem par veseligu un pilnvérfigu uzturu.

Atzinumu parakstijis Latvijas Dietas arstu asocidcijas priek§sédétdjs dr. Andis Brémanis
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