Nedélas édienkarte

Grupa 1.-4 Klase
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 2024. gada 19. novembris| Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals [Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Cukgalas gulads 100 152 9,676 9,926 5,443 0 0 0,71
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7
Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0 0 1,584
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 100 70 1,6 3,108 8,889 0 0 2.4
Janogu dzériens 150 22 0,335 0,064 4,458 0 0,003 1,05
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1
kopa: 551 18,79 18,58 75,03 0 0,003 7,944
Launags
Kefira pankika 100 364 11,241 15,444 43,664 0 0,009 0,045 1;3,7
Cukgalas kotlete 50 151 8,803 12,119 1,615 0 0 0,198 1;3
Kartupelu biezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 0 0 3,15 7
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Zalu téja 200 4 0,062 0,122 0,019 0 0 0
levarijums 10 14 0,1 0,01 3,9 0 0 0
Diena kopa: 1266 43,85 47,95 160,14 0 0,012 [ 12,037
Olbaltumvi Skiedrvie
treSdiena, 2024. gada 20. novembris| Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem un galu 150 73 2,167 4,139 6,809 0 0 2,282
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem 200 439 11,87 19,937 45,954 0,001 0 3,605 1
Kapostu salati ar zalumiem un ellu 70 44 0,994 2,937 3,559 0 0,001 2,022
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0 0,001 1,218
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
kopa: 750 19,63 29,03 93,56 0,001 | 0,002 | 12,027
Launags
Variti cisini 70 151 7,91 11,69 3,64 0 0 0 7
Vartti kartupeli ar dillém 150 115 3,308 0,171 24,26 0 0 3,486
Tomatu mérce 20 11 0,271 0,451 1,457 0 0 0,245
Zalu teja 200 4 0,062 0,122 0,019 0 0 0
Séklu maize 30 89 3,15 1,92 14,13 0 0 1,29 1;11
Gurki 50 6 0,3 0,1 0,9 0 0 0,25
Prijaniki 50 179 2,7 1,65 38,3 0 0 0 1;3;5:8
Diena kopa: 1306 37,33 45,13 176,27 0,001 | 0,002 | 17,298
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 2024. gada 21. novembris| Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals [Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Vistas galas gulass 100 173 15,22 11,419 1,448 0 0 0,109
Kartupelu biezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 0 0 3,15 7
Burkanu salati ar majonézi 70 72 0,983 5,966 3,387 0 0 2,016 10;3;7
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1
Vanilas piens 150 88 4,665 2,917 11,12 0 0,002 0,054 7
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24 0 0 0
kopa: 566 28,42 22,34 59,99 0 0,002 7,529
Launags
Cepti kartupeli 200 257 52 8,494 38,48 0 0 5,46
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Tomati 100 17 1, 0,2 2,6 0 0 1,
"Kukurlizas parslu sausas brokastis ""Milzu""
(neglazétas)" 50 189 3,6 1,9 37, 0 0 2,9
Piens 150 72 4,8 3, 6,75 0 0 0 7
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0 0 0,9 1
Diena kopa: 1166 44,54 38,13 154,69 0 0,002 [ 17,789
Olbaltumvi Skiedrvie
piektdiena, 2024. gada 22. novembris| Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Frikadelu zupa 200 256 10,068 18,356 12,724 0 0 3,49 3;9
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Zemenu uzpitenis 70 78 0,833 0,133 18,168 0 0,013 0,231 1
Piens 100 48 3,2 2, 4,5 0 0 0 7
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1
Auglu dzériens 200 65 0,315 0,234 15,159 0 0,006 1,068
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
kopa: 575 17,19 23,25 73,06 0 0,019 6,589
Launags
Pasta ar sieru 200 400 17,026 18,081 35,301 0,001 0 1,837 1;3;6;7;9
Gurki ar dillém 100 13 0,65 0,21 1,882 0 0 0,57
"Vanilas biezpiena sierin$ ""Baltais"" 38 156 8,094 9,31 9,918 0 0 0 7
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Diena kopa: 1203 44,27 51,21 132,38 0,001 | 0,019 9,696




