Nedélas édienkarte

Grupa 10.12.klase
Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 2025. gada 6. janvaris| Svars, g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Cukgalas gulass 120 245 14,113 18,656 5,411 0 0 0,296 1,7
Varita pasta - makaroni 250 497 1,4 7,75 90, 0,001 0 4,25 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0
BieSu salati 120 101 1,71 6,114 9,696 0 0 2,85
Abolu sulas dzériens 250 86 0,125 0 21,36 0 0,008 0
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 3,3 1
kopa: 1121 22,54 37,49 156,81 0,001 | 0,008 [ 10,696
Otra lzvele
Tvaicéti darzeni 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112
Diena kopa: 1402 32,47 39,04 212,98 0,001 | 0,008 [ 19,277
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 2025. gada 7. janvaris| Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem un galu 300 147 4,334 8,279 13,618 0 0,001 4,565
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7
Plovs ar cikgalu 300 394 18,061 14,03 48,565 0,001 0 5,269
Burkanu salati ar kréjumu 100 62 1,365 4,164 4,611 0 0 2,88 7
Auglu dzériens 250 81 0,394 0,292 18,949 0 0,008 1,335
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 3,3 1
kopa: 849 29,44 28,61 116,00 0,001 | 0,009 [ 17,349
Otra lzvele
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112
Tvaicéti darzeni 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469
Diena kopa: 1130 39,37 30,16 172,17 0,001 | 0,009 [ 25,930
Olbaltumvi Skiedrvie
tresdiena, 2025. gada 8. janvaris| Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Cukgalas kotlete 70 211 12,324 16,966 2,261 0 0 0,278 1;3
Kartupelu biezputra 300 254 8,121 2,858 47,436 0 0 6,3 7
Vanilas piens 250 147 7,775 4,862 18,532 0 0,002 0,09 7
Kapostu salati ar zalumiem un ellu 100 64 1,42 4,196 5,084 0 0,001 2,889
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32 0 0 0
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 3,3 1
kopa: 834 34,87 29,78 103,75 0 0,003 | 12,857
Otra lzvele
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112
Tvaicéti darzeni 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469
Diena kopa: 1114 44,80 31,34 159,92 0 0,003 | 21,438
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 2025. gada 9. janvaris| Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Vistas fileja saldskaba mércé 120 141 11,323 6,892 8,767 0 0,001 0,462
Varita pasta - makaroni 200 398 1,12 6,2 72, 0,001 0 3,4 1
Kraukskigie darzenu salati ar citronu ellas mérci 120 115 1,317 11,015 3,404 0 0,001 1,452
Rabarberu dzériens 150 40 0,198 0,033 9,444 0 0,009 1,056
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1
Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7
kopa: 842 21,68 28,42 112,66 0,001 [ 0,011 7,470
Otra lzvele
Vartti risi 200 227 4,488 0,396 51,282 0 0 0,924
Tvaicéti darzeni 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469
Diena kopa: 1129 31,15 29,32 172,19 0,001 [ 0,011 14,863
Olbaltumvi Skiedrvie
piektdiena, 2025. gada 10. janvaris| Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Frikadelu zupa 300 385 15,102 27,534 19,086 0 0 5,235 39
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7
Kanéla smalkmaizite 70 244 4,098 8,693 36,865 0 0,013 0,936 1;3
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 0 0,001 1,624
Rudzu maize 80 207 6,88 1,12 40,16 0 0 4,4 1
kopa: 933 27,31 38,87 114,88 0 0,014 | 12,895
Otra lzvele
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112
Tvaicéti darzeni 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469
Diena kopa: 1213 37,24 40,43 171,04 0 0,014 | 21,476




