SIA "CNC"

EDIENKARTE 1 Nedé/a 5-9 kI Cukura diabéts

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 200/10 3.5 4.4 108 96
P2 Sautéta cikgala balta mércé 17 80 95 9.7 6.7 159
P3 Variti griki 150 5.3 0.9 43.6 206
P4 BC Burkani ar séklinam 70 11 6.1 43 77
P5 Pilngraudu rudzu maize 111 50 24 04 232 116
P6 Piens 7 200 42 30 71 72
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 81.56 grami

DARZENI 112.3 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 218 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 52.11 grami

26.4 24.8 103.7 765

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 1,7 120 145 194 4.6 252
P2 Variti kartupeli 150 3.1 0.3 29.2 125
P3 BZ Kapostu- sv.gurku salati 70 07 51 22 64
P4 Pilngraudu rudzu maize 111 50 24 0.4 232 116
P5 Uzpatenis/piens 1,7 100/180 6.8 3.8 30.6 183

PIEVIENOTAIS SALS 0.91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11.2 grami
AUGLI un OGAS 12 grami

DARZENI 92.5 grami
KARTUPELI 162.5 grami
PIENS, skabie produkti 195 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 75 grami

275 29.1 899 740

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa /kréjums 7 250/5 43 43 156 121
P2 Cikgalas stroganovs 17 100 115 170 33 221
P3 Variti makaroni 1 150 7.2 1.7 426 222
P4 BZ Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7 60 07 11 20 25
P5 Pilngraudu rudzu maize 111 50 24 04 232 116

P6 Té&ja kumeliSu (bez cukura)

200 0.0 0.0 0.0

P7 Aboli (auglis)

80 03 02 80

38

PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.1 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 165.2 grami
KARTUPELI 34.1 grami
PIENS, skabie produkti 25 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 83.7 grami

264 246 946 743

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 250/5 87 7.3 264 196
P2 Cepta zivs fileja 1,34 80 9.4 10.6 3.4 152
P3 Kartupelu biezenis 7 180 4.7 3.6 342 181
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 21 6.0 45
P5 Pilngraudu rudzu maize 111 50 24 04 232 116
P6 Téja Piparmétru (bez cukura) 200 0.0 00 00 O
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 97.2 grami
KARTUPELI 242.5 grami
PIENS, skabie produkti 48.2 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 92.5 grami

26.2 242 101.3 728

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 250 8.0 16.6 21.9 264
P2 Plovs ar vistas galu 250 17.5 16.6 50.7 423
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 10 22 37 48
P4 Pilngraudu rudzu maize 111 50 24 04 232 116

P5 Téja (bez cukura)

200 0.0 0.0 0.0

PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 175.6 grami
KARTUPELI 93.8 grami
PIENS, skabie produkti 19.3 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 37.5 grami
GALA, ZIVIS 72.5 grami

29.0 358 99.4 851

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.11 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 12.3 grami
AUGLI un OGAS 253.56 grami

DARZENI 642.8 grami
KARTUPELI 582.9 grami
PIENS, skabie produkti 505.5 grami

BIEZPIENS, SIERS 37.5 grami
GALA, ZIVIS 375.81 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla 5-9 kI Cukura diabéts

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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