SIA "CNC"
EDIENKARTE 1IN Launags

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Olu omlete 3,7 120 129 150 3.0 199
L2 Sviestmaize ar tomatu 17 20/5/20 1.8 43 104 88
L3 Téja ar citronu 200 0.0 0.0 49 20
L4 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami DARZENI 15 grami KOPA: 150 194 264 345
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 81 grami PIENS, skabie produkti 53 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Makaroni ar sieru 17 120/18 9.9 6.6 34.1 243
L2 Sviestmaize ar gurki 17 20/5/15 1.7 4.6 10.7 93
L3 Téja 150 0.0 0.0 49 20
PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami DARZENI 15 grami KOPA: 11.6 11.2 49.7 355
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 18 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 5.8 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Biezpiena pankikas ar ievarjjumu 137 150/15 240 6.4 49.2 354
L2 Te&ja Karkade 200 0.0 00 49 20
L3 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami DARZENI 0 grami KOPA: 6.6 62.2 412
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 93 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 45 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Auzu biezputra ar ievarijumu 17 200/10 7.9 50 341 222
L2 Sviestmaize ar sieru 17 20/5/15 51 86 9.8 139
L3 Té&ja kumelisu 200 0.0 0.0 49 20
PIEVIENOTAIS SALS 0.3 grami DARZENI 0 grami KOPA: 13.0 13.6 48.8 380
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.7 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 138.3 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Piena zupa ar makaroniem 17 250 9.9 8.6 32.0 249
L2 Sviestmaize ar desu 17,9 20/5/20 4.2 7.6 10.6 130

PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 211.2 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami

141 16.2 426 378

PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 29.7 grami
AUGLI un OGAS 161 grami

DARZENI 30 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 453.3 grami

BIEZPIENS, SIERS 126 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami
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