SIA "CNC" Apstiprinu

E d| en kal’ te /Direktora paraksts/

2 Nedefa 5-9 Kl (1)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
726/1Par  Frikadélu zupa /kréjums 1 200/7 4.59 8.79 12.60 148.59
(Kréjums skabs 20%(A7))
(G64 par Makaroni ar gaju 1 200 12.95 11.26 41.37 331.23
(Makaroni (daz.veidi) (Al))
3.1 Kapostu- sv.gurku salati 1 70 0.65 4.12 2.47 55.32
1.2m Rudzu maize 1 50 2.75 0.65 20.45 112.50
(Maize rudzu sagriesta (Al))
D43 par Sulas dzériens 1 200 0.35 0.00 11.27 46.38
AL Aboli (auglis) 1 80/ 0.32 0.16 8.00 38.40
21.61 24.98 96.16 732.42
KOPA: 100% 21.61 24.98 96.16 732.42
PIEVIENOTAIS SALS 0.89 grami  DARZENI 122.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI 60 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 7 grami GALA, ZIVIS 60.4 grami Skolas piens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dé|. Edienkarti sagatavoja cnctehnologs@cncgroup.lv
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
Garais pasutlj. 2 Nedéla 5-9 kI (1) EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA "CNC"

Edienkarte
2 Nedela 5-9kl (1)

Apstiprinu

/Direktora paraksts/

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
G93.1b Cukgalas bumbinas tomatu mércé 1 60/40 9.35 10.34 12.04 185.59
(Olas lielas (A3), Milti, kviegu, a. lab.(A1))
P31par Variti kartupeli 1 150 3.20 0.34 30.60 130.90
S-21 BieSu -marinétu gurku salati ar e|lu 1 70 0.68 3.13 6.01 53.80
1.2m Rudzu maize 1 50 2.75 0.65 20.45 112.50
(Maize rudzu sagriesta (Al))
SA17 Biezpiena kréms 1 60 6.04 8.55 7.91 132.48
(Biezpiens 0,5% vajpiena (A7), Kréjums salds 35%(A7))
SA46 Ogu mérce 1 30 0.06 0.01 3.81 15.58
D40par Piens 1 200 5.64 4.00 9.46 96.40
(Piens pakas 2% 11 (A7))
27.72 27.02 90.28 727.25
KOPA: 100% 27.72 27.02 90.28 727.25

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami DARZENI 106.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.1 grami KARTUPELI 170 grami
AUGLI un OGAS 4.8 grami PIENS, skabie produkti 224 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

BIEZPIENS, SIERS 30.6 grami
GALA, ZIVIS 41 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dé|.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta

Edienkarti sagatavoja cnctehnologs@cncgroup.lv

Garais pasitij. 2 Nedéla 5-9 kI (1) EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA "CNC" Apstiprinu
E d| en kal’ te /Direktora paraksts/
2 Nedela5-9kl (1)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
7 34/Par BieSu zupa ar galu/kréjums 1 250/10 5.28 8.76 20.83 194.07
(Kréjums skabs sverams 20% (A7))
\V1-2Par Sautéta vistas gala mércé 1 100 8.14 11.74 4.48 157.68
(Piens pakas 2% 11 (A7), Milti, kvieSu, a./lab. (A1), Sviests 82% (A7), Kréjums skabs 25% sverams (A7))
P25par RTsi vartti 1 150 4.21 2.06 42.21 202.33
3.1.1 Darzenu salati 1 70 0.69 1.13 2.25 27.36
D26par Kefirs 1 200 6.40 4.00 7.60 96.00
(Kefirs 11 2% (A7))
1.2m Rudzu maize 1 50 2.75 0.65 20.45 112.50
(Maize rudzu sagriesta (Al))
A2 Abols 1 80 0.32 0.16 8.00 38.40
27.79 28.50 105.82 828.34
KOPA: 100% 27.79 28.50 105.82 828.34
PIEVIENOTAIS SALS 1.31 grami DARZENI 190.41 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.45 gramiKARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 233.2 grami GALA, ZIVIS 61 grami Skolas piens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dé|. Edienkarti sagatavoja cnctehnologs@cncgroup.lv

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
Garais pasutlj. 2 Nedéla 5-9 kI (1) EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3



SIA "CNC"

Edienkarte
2 Nedela 5-9kl (1)

CETURTDIENA

Apstiprinu

/Direktora paraksts/

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Zup3 Zirnu (3kelto) zupa/kréjums 1 250/10 9.93 6.25 30.81 217.13
(Kréjums skabs 20%(A7))
26 Gulads 1 110 11.59 13.59 7.30 203.97

(Kréjums skabs 20%(A7), Piens pakas 2% 11 (A7), Milti biologiskie kvieSu(A1))

P30par Variti griki 1 150 5.34 0.90 43.56 206.40
4.8 Burkani salati 1 70 0.70 2.82 4.69 47.00
1.2m Rudzu maize 1 50 2.75 0.65 20.45 112.50
(Maize rudzu sagriesta (Al))
D1 Teja 1 200 0.00 0.00 4.90 19.50
30.31 24.21 111.71 806.50
KOPA: 100% 30.31 24.21 111.71 806.50
PIEVIENOTAIS SALS 0.95 grami  DARZENI 141.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI 37.5 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 40.5 grami  GALA, ZIVIS 55 grami Skolas piens 0 grami

(Slipa raksta noradmi alergéni)

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dé|.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta

Garais pasutlj. 2 Nedéla 5-9 kI (1)

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Edienkarti sagatavoja cnctehnologs@cncgroup.lv

Lapa Nr. 4




SIA "CNC"

Edienkarte
2 Nedela 5-9kl (1)

Apstiprinu

/Direktora paraksts/

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
767/Par Vistas galas zupa ar ntadelém 1 250 5.12 5.77 20.45 154.89
(Makaroni (daz.veidi) (Al))
G42 Cukgalas kotlete 1 80 12.14 16.55 8.74 233.98
(Piens 2% T (A7), Maize kvieSu Rudens (Al))
P31par Variti kartupeli 1 150 2.93 0.31 28.08 120.12
M5Par Kréjuma — tomatu mérce 1 50 0.71 5.29 2.35 58.98
(Kréjums skabs 25% sverams (A7), Milti, kviesu, a. lab.(Al))
5.123 Kinas kapostu darzenu salati 1 70 2.46 2.01 7.37 60.36
pD15Par Dzérvenu dzériens 1 200 0.00 0.00 10.40 45.76
1.2m Rudzu maize 1 50 2.75 0.65 20.45 112.50
(Maize rudzu sagriesta (Al))
AL Aboli (auglis) 1 80 0.32 0.16 8.00 38.40
26.43 30.74 105.84 824.99
KOPA: 100% 26.43 30.74 105.84 824.99
PIEVIENOTAIS SALS 1.17 grami DARZENI 102.768 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami  KARTUPELI 201 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80.95 grami PIENS, skabie produkti 35.5 grami  GALA, ZIVIS 70.2 grami Skolas piens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 26.77  27.09 101.96  783.9
KOPA: 133.86 135.45 509.81 3919.50

PIEVIENOTAIS SALS 5.12 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22.55
AUGLI un OGAS 247.75 grami

DARZENI 663.678 grami
KARTUPELI 518.5 grami BIEZPIENS, SIERS 30.6 grami
PIENS, skabie produkti 540.2 grami GALA, ZIVIS 287.6 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dé|.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta

Garais pasutlj. 2 Nedéla 5-9 kI (1)

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Edienkarti sagatavoja cnctehnologs@cncgroup.lv

Lapa Nr. 5




