SIA "CNC"
EDIENKARTE 2 Nedéfa 5-9kI Piena un piena produktu

nepanesiba
PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadélu zupa 200 4.4 52 124 114
P2 Makaroni ar galu 1 250 15.5 13.8 42.9 372
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 41 25 56
P4 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 20.4 112
P5 Sulas dzériens 200 0.4 00 113 46
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.31 grami DARZENI 148 grami KOPA: 240 239 975 740
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI 60 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 75.9 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BO Cikgalas bumbinas mércé 1 80/50 12.0 17.1 18.0 273
P2 Variti kartupeli 150 33 0.4 315 135
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 80 08 61 69 85
P4 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P5 BP Manna biezputra ar ogu mérci 1 100/100 2.4 1.0 39.6 181
P6 Téja 200 0.0 00 49 20
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 128.9 grami OPA: 21.3 25.2 1213 805
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 175 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 54.7 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa ar galu 250 3.8 5.1 154 124
P2 BP Sautéta vistas gala mércé 1 110 84 103 7.1 156
P3 Risi vartti 150 4.5 4.2 45.1 234
P4 Darzenu salati 70 07 51 22 63
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P6 Téeja 200 0.0 00 49 20
P7 Abols 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami DARZENI 166.7 grami OPA: 205 25.6 103.1 748
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.65 grami KARTUPELI 37.5 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 60.1 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirnu (Skelto) zupa 250 9.7 3.8 305 192
P2 BP Gulass 1 110 109 153 9.3 224
P3 Vartti griki 150 5.6 1.0 45.7 217
P4 Burkanu salati 70 0.7 41 47 58
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P6 Téja 200 0.0 0.0 49 20
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 141.1 grami KOPA: 29.6 24.7 1156 823
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI 37.5 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti O grami GALA, ZIVIS 55 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nidelém 1 250 5.8 4.6 21.7 152
P2 BP Cikgalas kotlete 1 80 11.6 16.4 10.1 235
P3 Variti kartupeli 150 29 0.3 28.1 120
P4 BP Tomatu mérce 1 50 04 17 36 31
P5 Kinas kaposta darzenu salati 70 25 23 74 63
P6 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P7 Dzérvenu dzériens 200 0.0 0.0 104 46
P8 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.12 grami DARZENI 107.393 grami OPA: 26.2 26.1 109.7 798
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 206 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 81.1 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 73.5 grami Skolas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5.93 grami DARZENI 692.093 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 28.65 grami KARTUPELI 516 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLI un OGAS 243.1 grami

PIENS, skabie produkti 0 grami

GALA, ZIVIS 319.2 grami

Skolas piens 0 grami
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