
SIA "CNC"

ĒDIENKARTE 2 Ned ēļa 5-9kl  Kviešu, auzu produktu,
aug ļi ar kauli ņu un riekstu nepanes ība

PIRMDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Frikadēļu zupa/krējums 250/10 5.8 8.2 15.8 1617

P2 BG Makaroni ar gaļu 220 10.5 11.9 37.7 306

P3 Kāpostu- sv.gurķu salāti 70 0.7 4.1 2.5 56

P4 Bezglutēna maize 50 1.2 1.4 20.5 1066

P5 Sulas dzēriens 200 0.4 0.0 11.3 46

P6 Āboli (auglis) 80 0.3 0.2 8.0 38
KOPĀ: 18.8 25.8 95.8 714PIEVIENOTAIS SĀLS 1.41 grami DĀRZEŅI 141.5 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPEĻI 75 grami
GAĻA, ZIVIS 69.9 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 82 grami PIENS, skābie produkti 10 grami

OTRDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 BG Cūkgaļas bumbiņas mērcē 80/50 12.1 13.7 16.8 2503

P2 Vārīti kartupeļi 180 3.5 0.4 33.7 144

P3 Biešu -marinētu gurķu salāti ar eļļu 70 0.7 2.1 6.0 45

P4 Bezglutēna maize 60 1.4 1.6 24.6 1276

P5 Biezpiena krēms 100 10.2 8.2 4.9 1357

P6 Ogu mērce 50 0.1 0.0 6.4 26

P7 P i e n s 200 5.6 4.0 9.5 967
KOPĀ: 33.6 30.1 101.8 823PIEVIENOTAIS SĀLS 0.9 grami DĀRZEŅI 118.7 grami

BIEZPIENS, SIERS 51 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPEĻI 187.2 grami
GAĻA, ZIVIS 54.7 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 8 grami PIENS, skābie produkti 240 grami

TREŠDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Biešu zupa ar gaļu/krējums 250/10 4.0 7.1 15.8 1447

P2 BG Sautēta vistas gaļa mērcē 120 9.5 10.6 5.9 1607

P3 Rīsi vārīti 150 5.4 5.1 54.1 282

P4 Dārzeņu salāti 70 0.7 1.1 2.2 27

P5 K e f ī r s 200 6.4 4.0 7.6 967

P6 Bezglutēna maize 20 0.5 0.5 8.2 426

P7 Ābols 80 0.3 0.2 8.0 38
KOPĀ: 26.8 28.7 101.8 790PIEVIENOTAIS SĀLS 1.6 grami DĀRZEŅI 168.7 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 2.65 grami KARTUPEĻI 37.5 grami
GAĻA, ZIVIS 64.2 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 80 grami PIENS, skābie produkti 236.4 grami

CETURTDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Zirņu (šķelto) zupa/krējums 250/10 9.9 5.2 30.8 2087

P2 BG Gulašs 120 12.3 13.6 8.9 2147

P3 Vārīti griķi 150 5.6 1.0 45.7 217

P4 Burkānu salāti 70 0.7 2.8 4.7 47

P5 Bezglutēna maize 50 1.2 1.4 20.5 1066

P6 T ē j a 200 0.0 0.0 4.9 20
KOPĀ: 29.7 23.9 115.5 811PIEVIENOTAIS SĀLS 1 grami DĀRZEŅI 141.6 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPEĻI 37.5 grami
GAĻA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 0 grami PIENS, skābie produkti 43.3 grami

PIEKTDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Vistas gaļas zupa ar BG nūdelēm 250 5.2 4.7 22.8 153

P2 BG Cūkgaļas kotlete 80 11.4 16.8 7.7 2316,7

P3 Vārīti kartupeļi 150 2.9 0.3 28.1 120

P4 BG Krējuma – tomātu mērce 50 0.5 4.5 2.8 547

P5 Ķīnas kāposta dārzeņu salāti 70 2.5 2.3 7.4 63

P6 Bezglutēna maize 50 0.5 0.5 8.2 426

P7 Dzērveņu dzēriens  200 0.0 0.0 10.4 46

P8 Āboli (auglis) 80 0.3 0.2 8.0 38
KOPĀ: 23.2 29.3 95.3 747PIEVIENOTAIS SĀLS 1.12 grami DĀRZEŅI 107.393 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPEĻI 206 grami
GAĻA, ZIVIS 73.5 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 81.1 grami PIENS, skābie produkti 35.5 grami

PIEVIENOTAIS SĀLS 6.03 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18.65 grami
AUGĻI un OGAS 251.1 grami

DĀRZEŅI 677.893 grami
KARTUPEĻI 543.2 grami
PIENS, skābie produkti 565.2 grami

BIEZPIENS, SIERS 51 grami
GAĻA, ZIVIS 322.3 grami Skolas piens 0 grami
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