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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg, Gal.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gatsv_Olbal. Tauki Ogihi Kal
P1_Skabenu zupa ar olu vegetara 13 200 32 40 18,7 113
P2 Vislas 8kinkitis, krasni cepts 3,10 70 146 115 06 167
P3 Variti griki 120 36 06 290 138
P4 Kréjuma — tomatu marce 1,7 50 07 44 24 51
P5 Burkanu salati ar kréjumu 70 08 12 43 31
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Téja kumelisu 200 00 00 49 20
Kopa: Pusdienas(P) E100% 240 220 66,1 565

PIEVIENOTAIS SALS 1,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,2 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 1025 grami
KARTUPEL! 53,3 grami
PIENS, skabie produkti 19,8 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 85 grami

24,0 220 66,1 56

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kal
P1 Solanka zupalkrgjums 7.9 200/10 6,4 10,6 11,0 176
P2 Makaroni ar sieru 1.7 120/15 9,2 57 341 232
P3 Biesu salati ar kiploku 7 70 09 1,5 86 49
P4 Dzérvenu dzériens 200 00 00 104 46
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P& Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 18,0 18,3 783 586

PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami
AUGLI un OGAS 82 grami

DARZENI 109,5 grami
KARTUPELI 40 grami
PIENS, skabie produkti 17,8 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 20 grami

18,0 18,3 78,3 58¢

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalo
P1 Clsini variti 9 70 7.2 155 1,0 173
P2 Kartupelu biezenis 7 150 32 2,5 245 128
P3_Kapostu- sv.gurku salati 70 06 51 20 63
P4 Rudzu maize 1 50 28 06 204 112
PS5 Té&ja ar citronu 200 00 0,0 44 18
P6_Ogu kiselis ar putukréjumu 7 100115 0,7 51 12,8 101
Kopa: Pusdienas(P) E100% 14,4 290 653 594

PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,5 grami
AUGLI un OGAS 18,5 grami

DARZENI 62,4 grami
KARTUPELI 128 grami
PIENS, skabie produkli 43,1 grami

KOPA.:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

14,4 29,0 653 594

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 200110 44 59 122 118
P2 Kartupelu saut&jums ar galu/kréjums 7 200 12,0 13,8 24,7 278
P3 Kinas k&postu salati 3,7,10 70 21 46 49 75
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 Piens 7 200 56 40 95 96
P6_Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 255 288 674 650

PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami

DARZENI 150,1 grami

KOPA:

255 288 674 650

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 164,7 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82,1 grami PIENS, skabie produkti 225 grami GALA, ZIVIS 78,1 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Qglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Qglhi Kalor
P1 Bieu zupa (Veg)/krgjums 7 200/10 1,8 8,2 154 146
P2 Plovs ar cikgalu 7 180 13,9 12,4 28,0 280
P3 Kaposti ar burkaniem un ellu 70 07 36 28 51
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Kefirs 7 200 64 40 76 96
Kopa: Pusdienas(P) E100% 238 286 620 618

PIEVIENOTAIS SALS 0,54 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,4 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 190,5 grami
KARTUPELI 40 grami
PIENS, skabie produkti 213,9 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 59 grami

23,8 286 62,0 618

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,19 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15,1 grami
AUGLI un OGAS 182,6 grami

DARZENI 615.4 grami
KARTUPELI 427 grami
PIENS, skabie produkti 519,6 grami
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BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 240,1 grami
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Skalas piens 0 grami
200 02, 26006
-\f/_ c <, ;{E-’.-,{f{; "
X(/f./f"'{'/(‘

direktore
EDIENKARTE 3N 1-4 kI

&
Rigas Gailezera pamatskolas

M. Serkova

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

20.01.2026 12:47:21 Lapa Nr. 1 no 1



DIBAS EALEZERLI  FONITIS KULY

= Y7 NP A
0302 -21 0L 2056
SIA "CNC" APSTIPRINU
EDIENKARTE 3N Launags
Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv_Olbal. Tauki_Oglhi_Kalor
L1 KukurQzas pérslas ar pienu 1 50/150 85 62 378 241
Kopa: Launags(L) E100% 85 62 378 241 KOPA: 856 62 37,8 241
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS O grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 150 grami GALA, ZIVIS O grami Skolas piens 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Sviestmaize ar sieru 7 2gb 124 202 196 313
L2 Auglis 80 07 02 78 32
L3 Té&ja Karkade 200 00 00 49 20
Kopa: Launags(L) E100% 13,2 203 324 365 KOPA: 13,2 20,3 32,4 365
PIEVIENQTAIS SALS 0 grami DARZENI Q grami
PIEVIENOTAIS CUKURS & grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 40 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skébie produkti 10 grami GALA. ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums, Alerg, Gat.sv Olbal, Tauki QOglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Smalkmaiziie 1,37 70(1ga 41 7,9 432 260
L2 Auglis 80 07 02 78 32
L3 Té&ja 200 00 00 49 20
Kopa: Launags(L) E100% 48 81 559 3N KOPA: 48 81 559 311
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI O grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI O grami BIEZPIENS, SIERS O grami
AUGLI un OGAS B0 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
Ceturdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv _Olbal. Tauki_Oglhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg, Gal.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
L1 Sviestmaize ar tomatu 17 45 19 6,0 106 104
L2 Biezpiena sierind 7 1gb 36 84 93 128
L3 Kakao dzériens 7 200 46 3.4 128 101
Kopa: Launags(L) E100% 10,0 17,8 32,7 332 KOPA: 10,0 17,8 32,7 332
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 20 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI O grami BIEZPIENS, SIERS 38 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 137 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg, Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alarg. Gat.sv_Qlbal. Tauki Qglhi_Kalor
L1 Rauga pankdkas/ievarjums 1,37 120/15 10,1 11,8 58,3 358
L2 Téja Piparmétru 200 00 00 49 20
Kopa: Launags(L) E100% 10,1 11,8 632 378 KOPA: 10,1 11,8 63,2 378
PIEVIENOTAIS SALS 0,2 grami DARZENI 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS § grami KARTUPELI O grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 48 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 0,2 grami DARZENI 20 grami
PIEVIENQTAIS CUKURS 24 grami KARTUPELI O grami BIEZPIENS, SIERS 78 grami
AUGLI un OGAS 160 grami PIENS, skabie produkti 345 gram| GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 graml
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SIA "CNC" APSTIPRINU
EDIENKARTE 3N 5-9 ki
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1_Skabenu zupa ar olu vegetara 1,3 250 40 50 208 142
P2 Vistas 8kinkitis, krasni cepts 3,10 70 147 121 07 173
P3 Varti griki 150 53 0,9 436 206
P4 Kréjuma — tomatu meérce T 50 07 44 24 51
PS5 Burkanu salati ar krgjumu 7 7008 12 43 31
P6 Rudzu maize 1 50 28 06 204 112
P7 Téja kumelisu 200 00 00 49 20
Kopa: Pusdienas(P) E100% 28,3 242 971 736 _
KOPA: 28,3 24,2 971 736
PIEVIENOTAIS SALS 1,25 grami DARZENI 112 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,2 grami KARTUPELI 66,6 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkli 19,8 grami GALA, ZIVIS 85 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Qglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv _Olbal, Tauki Oglhi Kalar
P1 Solanka zupa/kréjums 7.9 250/10 8,0 13,8 137 223
P2 Makaroni ar sieru 1,7 150/20 118 7,5 42,6 294
P3 Bieu salati ar kiploku 7 70 09 15 66 49
P4 Rudzu maize 1 50 28 06 204 112
P5 Dzérvenu dzériens 200 0,00 0,0 10,4 46
P6_Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 23,8 23,7 1018 762
KOPA: 23,8 23,7 1018 762
PIEVIENOTAIS SALS 1,1 grami DARZENI 121,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS @ grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 20 grami
AUGLI un OGAS 82,5 grami PIENS, skabie produkti 18 grami GALA, ZIVIS 25 grami Skolas piens O grami
Ediena nosaukums Alerg, Gal.sv_Olbal. Tauki Qglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cisini variti 9 80 88 191 13 212
P2 Kartupelu biezenis 7 180 4,0 37 297 162
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 06 51 20 63
P4 Rudzu maize 1 70 38 0,9 286 158
P5 Téja ar citronu 200 00 00 44 18
PGB Kirsu kiselis ar putukréjumu 7 150/20 1,0 7,3 18,7 146
Kopa: Pusdienas(P) E100% 183 36,2 84,8 758 :
KOPA: 18,3 36,2 84,8 758
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami DARZEI\,JI 62,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 155 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 28,5 gram PIENS, skabie produkli 61,2 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skelas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 250/10 54 6,9 152 143
P2 Kartupelu sautéjums ar galu/kréjums 7 250 15,0 17,3 30,9 345
P3 Kinas kapostu salati 3,7,10 70 21 46 49 75
P4 Rudzu maize 1 50 28 06 204 112
P5 Piens 7 200 56 40 95 96
P& _Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopé: Pusdienas(P) E100% 31,2 336 888 811 _
KOPA: 31,2 336 888 811
PIEVIENOTAIS SALS 1.6 grami DARZENI 172,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 205,9 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82,6 grami PIENS, skabie produkli 227,5 grami GALA, ZIVIS 85,1 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Qglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_QOlbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bie$u zupa (Veg)/krgjums 7 250/10 2,3 10,7 194 188
P2 Plovs ar cikgalu 7 250 17,7 15,9 40,0 380
P3 Kaposti ar burkaniem un ellu 70 07 36 28 51
P4 Rudzu maize 1 50 28 06 204 112
P5 Kefirs 7 200 64 40 76 96
Kopé: Pusdienas(P) E100% 298 348 902 827 _
KOPA: 29,8 34,8 90,2 827
PIEVIENOTAIS SALS 0,64 grami DARZENI 226 6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.5 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 220 grami GALA, ZIVIS 73 grami Skolas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5,09 grami DARZENI 694.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15,7 grami KARTUPELI 527,5 grami BIEZPIENS, SIERS 20 grami
AUGLI un OGAS 193,6 grami PIENS, skabie produkti 546,5 grami GALA, ZIVIS 278,1 grami L Skolas piens 0 grami
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